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PAGRINDINIAI ETERINIAI ALIEJAI (11 vnt.)

(tai nuostabi alternatyvi vaistinélé — ,,greitoji pagalba"):

Mono eteriniai aliejai

Peppermint (pipirmété)- gerina susikaupimg, protine veiklg, skatina virskinima. Puikiai veikia vietoj
kavos jei reikia budrumo. Sis eteris neturi kofeino, jis stimuliuoja, pakyléja savijauta kity savo savybiy
déka. Tepami smilkiniai, sprandas, kakta prie plauky augimo zonos. Pakilus temperatirai, dar galima
tepti ir vaiko pilvuka, taip reguliuosime temperatiirg. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal norg. Palyginimui:
vienas laselis Sios pipirmétés eterio atitinka 27 puodelius pipirmétés arbatos...

- valo kepenis, kelia Upg, sukuria antibakterine aplinkg garinant ultragarsiniame
garintuve, turi d-limoneno, tad itin vertinga garinti (difuzinti) Saltesniuose krastuose ar pas mus ziemg,
kur traksta saulés Sviesos. Tai tarsi skysta saulés energija. Temperatiiros reguliavimui ar imuniteto
skatinimui susirgus tepti raumenis Slaunyse, kritine. Tik nesitepkite eidami j saule vasarg. Difuzoriuje 3-

12 lasy, pagal nora.

Frankincense — ramina, subalansuoja emocijas, geriant po laselj-du po lieZuviu - apsisaugosite nuo
onkologiniy grésmiy, bet kokiy patogeniniy bakterijy, virusy. Tai itin stiprus antioksidantas. Uostyti.
Frankincense - ypatingas, karaliSkas eteris iS Omano. Tepti ant bet kokio apgamo ar Zalingo odos
darinio. Mazina rauksles. Galima naudoti einant j saule, nes apsaugo nuo ultravioletiniy spinduliy ir

elektromagnetiniy bangy daug dirbant kompiuteriu, kalbant telefonu.

Lavender (Levanda) - ramina, reguliuoja spaudimg, dezinfekuoja. Susimusus audinius tepti daznai,
nesusidarys mélyné. Tepti ausis, sprandg, uostyti, siekiant ramybés, atsipalaidavimo. Tepti ant bet kokio
apgamo ar zalingo odos darinio, o Sirdies plote ir ausis laseliu palepine, harmonizuosime padidintg

spaudima. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal nora.

Copaiba (Brazilinio kopalio) - Salina vidinius ir iSorinius uzdegimus sgnariuose, visuose organizmo
audiniuose, ramina, dezinfekuoja. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal norg. Gerti su medumi, agavos sirupu ar
kokoso aliejumi, kapsulése po 6 lasus po valgio/valgio metu. | kapsules laSinant eterius verta jdéti

Ziupsnelj kokoso aliejaus. Plauciy uzdegimo ar kosulio atveju geras (antibiotinio stiprumo) receptas:
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4 |asai Copaiba, 6 lasai Thieves, 6 lasai Frankencinse. Viskas sulasinama j tuscig kapsule ir
pridedama truputj kokoso aliejaus. Geriama valgio metu ar po valgio du-triskart dienoje. Jei neturite

kurio nors eterio, neblogai suveikia ir kiti du.

MISINIAIL:

Thieves - antibakterinis, antivirusinis misinys, veikia kaip pirmoji pagalba persalus, ar pajutus
respiratorinj diskomfortg artinantis gripui. Uzkimus taip pat puikiai veikia. Idealiu atveju verta
profilaktiSkai j burng jsitepti po laselj, nes jis gerai skatina imunitetg ir naikina jau atsiradusius mikrobus
burnos ertméje. MiSinys sukurtas dar XV amziuje, apsaugojes nuo maro Europoje, tad dabar
uzpatentuotas ir nuostabiai padeda apsisaugoti ir pasveikti nuo daugelio virusiniy, bakteriniy susirgimy.
Galima gerti laselj su medumi. Jau susirgus, kuo greiiau lasinti po 6 lasus kartu su Frankencinse |
tuscig kapsule ir gerti kaip antibiotikg triskart dienoje po valgio/valgio metu. Jei susirgimas rimtesnis, -
pridéti keletg lasy Copaiba eterio, kuris dar ir uzdegimg Salina. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal poreik].

Stress away - ramina, Salina jtampa, padeda uzmigti, harmonizuoja. Tepti ausis, spranda,
pédas. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal poreiki.

PanAway - puikiai Salina sgnariy, raumeny skausmus - tepti tiesiai ant skausmo zidinio ant odos. Gerina
kraujotaka. Truputj Saldys. Jame labai stiprus Sliauzianciosios bruknuolés kvapas ir kraujotakg gerinantis

Italinio Slamucio eterinis aliejus.

R.C. - kvépavimo taky, respiratorinés funkcijos gerintojas. Tepti tiesiai ant sinusy (nosies, smakro,
kaktos esant sinusitui. Jei kosulys, - kritine tepti, uostyti, difuzoriuje garinti.) Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal
poreikj.

Di-Gize - laselj - du po valgio, prieS miegg. Taip naikina parazitus zarnyne. Gerina virskinima, ypac tinka
skrandzio opos atveju (opos atveju geriau vartoti lasinant j kapsules, kurios pasisavinamos jau Zarnyne),
vartoti j vidy po laselj kitg pavalgius ar tiesiog suskaudus pilvui. Roto virusio atveju vartoti dazniau, net

kas 20 min, kad negalavimg suvaldyti pradinéje stadijoje. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal poreik;.

Purification - apsaugo nuo uody, moskity, tepti ant odos, jei spuogas iskilo, ant apgamo, karpos tepti.
Salina dimy kvapa, bloga kvapa patalpoje. Ausy uzdegimy terapijai puikus preparatas, stiprina inkstus.
Kaip vartoti — klausti, nes visi eteriniai aliejai turi daug ¢ia neaprasyty naudy bei papildomai veikia
naudojant Vita Flex technikg spaudziant bio aktyvius taskus. Difuzoriuje 3-12 lasy, pagal poreik;.
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Svarbios taisyklés:
1. Eteriniai aliejai labai koncentruota, neskiesta medziaga, tad juos reikia vartoti laseliais. Daznai geriau

maziau, nei per daug. Jei perdozuosite, jy kurj laikg nebesinorés, bet po to noras vél grjs:) Kita vertus,
jau susirgus vieno kito laso nepakanka. Dozes didiname palaipsniui ir pasitarus su Zinovu. Ilgainiui
imame suprasti kur ir kiek verta tepti, gerti, uostyti.

2. Eteriniai aliejai skiedziami aliejumi (kokoso, alyvuogiy aliejumi, bet ne vandeniu). Jei patekty j akis,
nieko labai baisaus. Pagraus ir nurims, bet vis tik akis verta pasaugoti. Patekus j akis, galite pasitepti
cocos aliejumi. Niekada neplaukime jy vandeniu. Vanduo dar pastiprins veikima.

3. Vonioje norint atsipalaiduoti jlasinkite porg trejetg lasy j druskg arba pieno, grietinélés puse stiklinés,
po to turinj pilkite j vonig (panasiai lepindavosi karalienés Seba (Saba), Kleopatra:). Pilant tiesiai j vonia
be druskos ar kito perneséjo, poveikio nebus, o laselius sugadinsite.

v Sie terapiniai eteriniai aliejai labai efektyviis miisy emocinei ir fizinei sveikatai, taciau

reikia Zinoti ka ir kaip vartoti, tad verta konsultuotis ir tg daryti prasau nesivarzant.

v' Teiraukités panorus juos uZsisakyti nors ir po vieng i$ 200 eteriniy aliejy arba sumanius

turéti pagrindinj startinj 11 eteriy paketg su difuzoriumi.
v' UZsakinéju triskart per ménesj, uZzsakymas keliauja savaite.

v |sigyti vaistinése Lietuvoje jy negalima, uZsisakius per mane, kaip distributoriy, sglygos

bus palankiausios, konsultacijos nemokamos.

v' Lina, distributoriaus ID 3449186, tel. +37068622103, e-pastas linalukiniene@gmail.com

Sis tas apie terapinés klasés eterinius aliejus

I Lietuvos rinkg prieS du metus atéjo didziausias terapinés klasés eteriniy aliejy gamintojas

Young Living. www.youngliving.com.

Kompanijos jkuréjas ir savininkas Gary Young, amerikietis misionierius, biologas, fermeris ir didelis
gamtos mylétojas pries daugiau nei 20 mety i$ pagrindy prikélé sengsias gydymosi tradicijas eteriniais
aliejais, kai zmonés pasveikdavo dar net rimtai nesusirge. Kodél?

Mat kokybiski terapiniai eteriniai aliejai veikia antibakteriskai, anivirusiniai, antioksidantiniai,

naikina organizme grybelj, parazitus ir tai daro saugandiai, tausojanciai, be Zalingy pasaliniy
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reiskiniy. Tuo paciu visi terapiniai eteriniai aliejai skatina imunitetg, tad vartojant juos prevenciskai,
negalavimai mus aplankys Zenkliai reciau. Susirgimo atveju vartojant eterius nesijausime iSseke, pavarge
po ligos, kaip nutinka vartojant pavyzdziui antibiotikus. Paprastai Siuolaikiniai sintetiniai vaistai vieng
ligos simptomg gydo, o Salutiniy reiskiniy turi bent desimtj. Tad taip ir nezinome ar gydomés, ar vieng
ligg gydydami, kitg prisiSaukiame uzterSdami kepenis, pagadindami inkstus ar iSbalansuodami

virskinamajj trakta, Sirdies veiklg ir apskritai visas organizmo sistemas.

Senovéje, dar iki Egipto faraony klestéjimo, dabartiniame Omane Zzmonés Zinojo Frankincenso, Miros
eterinius aliejus. Vien Frankincensas sengjame testamente paminétas apie 250 karty, o Trijy Karaliy
Jézui Kristui dovanotas kaip smilkalai, Salia Miros ir... galbat aukso.

Gaunamas terapinés klasés Frankincenso eterinis aliejus tik iS dviejy Boswellia medzio riisiy: Boswellia
Carteri bei Boswellia Sacra sakuy, juos distiliuojant. Siame eter. aliejuje yra vir$ 80 proc. labai efektyvios
antivirusinés, antibakterinés, antigrybelinés Bosvelijos riigsties, kuri ne tik uzmusa mikrobus odos
pavirsiuje, bet vartojant j vidy laseliais, tg patj padaro misy Zarnyne. Jkvepiant per nosj ar eterinio
aliejaus garams per odg patenkant j organizma, sveikatinamas ne tik kiuinas, bet, svarbiausia,

- harmonizuojamos miisy emocijos. Subalansuotos gi emocijos mazina stresg, o streso mazéjimas
mumyse silpnina rigstine terpe, daro ja labiau Sarmine. Sarminé gi aplinka, kaip zinia, NEpalanki
bakterijoms, virusams tarpti. Nieko nenustebins mintis, kad liito dalis negalavimy mus apninka del
pergyvenimy, nerimo, baimiy kazko netekti, nespéti, ir pan., todél eteriniy aliejy vartojimas, jei jis
paremtas Zinojimu, apima viso kiino sveikatinima, taip gerindamas tiek emocine, tiek fizine Zmogaus

bukle ir gerindamas tausojanciai, be pasaliniy blogy reiskiniy.

Eteriniai aliejai, patekdami j misy organizma vienu i$ trijy pagrindiniy blidy: per kvépavimo takus, per
oda ir per virskinamajj traktg atneSa organizmo lgsteléms 20% daugiau deguonies, nei Igstelés pacios
geba apsirtpinti misy ne itin Svarioje ir mazai sveikoje miesty aplinkoje, tad papildomas deguonis jau
gerina musy savijautg. Kiekvienas kvapiyjy augaly eterinis aliejus turi savo individualias sveikatinancias

savybes, taciau bendrai visi eteriai veikia antibakeriSkai, antivirusiniai, antioksidantiniai, naikina grybelj,

jvairias mieles, sunaikina mutavusius virusus, kg daznai bejégiai padaryti sintetiniai vaistai, o misy visy

gerai pazjstamas Ciobrelio eterinis aliejus (terapinés klasés) uzmusa net auksinj stafilokoka.

Svarbus pastebéjimas apie eterinius aliejus, kurie mums kvepia ir kuriuos mielai galime vartoti kaip
kvepalus. Eteriniy aliejy kvapas bet kuriuo atveju mus sveikatina. Net jei kvapas mums
nemalonus, tepdami eterius toliau nuo uoslés, gerinsime kiekvienos savo Igstelés bukle, na

0 kvépindamiesi kad ir prabangiausiais sintetiniais kvepalais, gausime anti terapijg, mat sintetiné
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molekulé negali visapusiskai sveikatinti, ji iSbalansuoja gyvasias kiino lgsteles, iSharmonizuoja dvasia.
Stai todél sintetinis kvapas anksciau ar véliau ima erzinti. Kvepaly gi pramonés karéjai mokeési is
aromaterapijos, tik vietoj sveikatos ir tikro malonumo uoslei, XX a. pradzioje émé kurti pigiai
kainuojancius sintetinius kvepalus, neva eteriniy aliejy analogus, tuo nugydydami zmogy, uzterSdami jo

kepenis, iSbalansuodami emocijas.

Taigi, ne veltui prabanguyjj karalieniy Sebos (Sabos), Kleopatros taip vertintg Frankincense eterinj aliejy,
dar dabar, XXI amZiuje Omano sultonas laiko nacionaliniu turtu ir Bosvelijos medzio sakus iSvezti
draudzia. Jau distiliuotg eterinj aliejy Gary Young, kaip iSskirtinis gamtos mylétojas ir tikstantmeciy
tradicijy puoselétojas, misionieriaus reputacijg ir ypatingg sultono pagarbg turintis gamtininkas, gali
eksportuoti. Omane Bosvelijos medzio sakai smilkomi, taip pat i$ saky distiliuojamas eterinis aliejus,
kuriuo tepama oda apsaugoma nuo ultravioletiniy saulés spinduliy, sené&jimo procesy/rauksliy, Siais
laikais nuo elektromagnetiniy kompiuteriy, mobiliyjy telefony bangy, onkologiniy susirgimy. Kodél? Mat
Frankincense esanti Bosvelijos riigstis naikina patogenines lgsteles, o tuo pat metu Frankincense eteris

harmonizuoja emocijas, nuramina sielg, kitaip sakant, Salina stresa.

Kvapieji augalai, i$ kuriy gaunami eteriniai aliejai (Young Living kompanijos), uzauginami nuosavose
plantacijose skirtinguose pasaulio regionuose, eteriai distiliuojami, spaudziami tik ten, kur augalai
natdraliai uzgime (pvz. tikra geriausia Levanda Europoje uzauginama tik Pranciizijos Provanso regione,
Jazminas Indijoje, Italinis Slamutis Kroatijoje, Korsikoje, Damasko Rozé Turkijos, Bulgarijos regionuose),
nors zinoma, Siy augaly galime uzsiauginti ir Lietuvoje, tiesa, stipraus terapinio poveikio tikétis neverta.
Sie kvapieji auginami itin Svariose, daZnai ir Simtmecius nepaliestose Zemése. Pastarasias zemes vadinti
ekologiskomis, bty per silpnas apibddinimas. Sékly augalams auginti atranka labai skrupulinga, kokybés

politika itin grieZta, nuosavos laboratorijos, eteriy distiliavimo principai pasak zinovy nepalieka galimybiy

abejoti aukiiausia terapine eteriniy aliejy kokybe (Zr. www.youngliving.com). Cia kokybés standartai
tokie auksti, kuriems negali prilygti likusi 98 proc. eteriniy aliejy rinkos, o terapinés klasés grynyjy aliejy

rinka pasaulyje sudaro tik iki 2 proc.

Siaurés Amerika, dabar jau ir Europa, Azija kencia nuo greito maisto industrijos pasekmiy, kur Zmonés
uzsiterse toksinais, maistg konservuojanciomis medziagomis, kencia dél modifikuoty augaly sukeliamy
alergijy ir kity sveikatos sutrikimy, plastmasés produkty, naudojamy pakuotéms gaminti, ftalaty,
petrolaty, patenkandciy j organizmg dar ir su prastais kremais, Sampunais.

Young Living eteriniai aliejai vienas iS nedaugelio efektyviy biidy iSvalyti uzterstas lgsteles, prisotinti jas

deguonimi ir maloniai subalansuoti emocijas.
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Mes gi esame tai, kg valgome ir tai, apie kg galvojame, taigi eteriniai aliejai ir misy mintis Sviesina, ir

kiing sveikatina:)

Eteriniy aliejy garintuvas (difuzorius) eteriniams aliejams pasisavinti per oda ir

kvépavimo takus. Jis veikia ultragarso pagalba Saltuoju bidu, nekaitindamas eteriy ir taip jy
nesugadindamas. Mat kaitinami eteriniai aliejai iSskiria kancerogenines medziagas.

Eteriniai aliejai, iS misy organizmo

per odg (difuzoriaus pagalba su vandens garais),

per kvépavimo takus (jkvépdami pro nosj per sekunde gauname svarbig dalj terapijos),

per burng vartojant j vidy (j vidy galima vartoti tik terapinés klasés eterinius aliejus), Salina
susikaupusius terSalus bei mums padeda gauti apie 20% daugiau deguonies, tad nenuostabu, kad visas
organizmas sveiksta.

Negarinkime niekada eteriniy aliejy vadinamose eterinése lemputése (kai dailiame dubenélyje Zvakele
kaitinamas vandenukas, prilasinus j jj eteriy). Tai sudegina eterius ir ne pagelbé&ja mums, o pakenkia.
Taip pat zaloja mus prikvépintos Zvakés, dar blogiau jei kvépikliai Zvakése sintetiniai. Juk kiekvienas
prisimename i$ chemijos vadovéliy, kad vykstant degimo procesui iSsiskiria kancerogeninés medziagos.
Eterinéje lemutéje eteris jei ne sudeginamas, tai iki pavojingai aukstos temperatiros kaitinamas. O tai

irgi blogai.

Egzistuoja mitas, kad eteriniai aliejai sukelia alergijas. IS tiesy tai alergizuoja papildomos medziagos bei
netinkamose sglygose, sintetinémis trgSomis tresiant uzauginti augalai. Na, o jei vartojant terapinius
eterinius oda parausta ar ima niezéti, tai priezastys gali bti kelios: terapiniai eteriai valydami Igsteles is
organizmo, ypac i$ ,,organizmo laboratorijos" kepeny, iSveda terSalus, tad jei Sis procesas, pasireiskiantis
bérimu, paraudimu Zmonéms atrodo esant alergija, i$ tiesy yra organizmo valymasis. Atsiprasau, kad gal
kiek gasdinu, taciau pakanka jjungti sveikg protg ir viskas aiskiai susidélioja  vietas. Argi gali alergizuoti
tai, kas nattralu ir sukurta gamtos? Zmonés, sukire pilng sintetikos pramone, pamirsta, kad alergijos
atsirado tik pastaruosius keliasdeSimt mety, deja, jau kelinta karta Siuos negalavimus perduoda su
genais savo vaikams. Na, o jei dar maitinamés konservanty pilnais maisto produktais, turime visg
puokste...

Kita priezastis kodél neteisingai kaltinami eteriniai aliejai, neva sukeliantys alergijg: pasaulinéje rinkoje
gryny, tikrai Svariose zemése uzauginty kvapiyjy augaly eteriniy aliejy esti tik iki 2%, tad alergizuoja
negryni, baziniais neaiskios kokybés sékly aliejais atskiesti eteriniai aliejai, kuriuos, galbit, taupumo
vedami, Zmonés perka prekybos centruose ar net vaistinése. Atskirti gryng terapinj eterj nuo skiesto, ar

iSgauto iS nezinia kaip uzauginto augalo gali ne kiekvieno Zmogaus uoslé.
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Esti karstujy eteriy, kokiy kaip gvazdikélis, cinamonas, rozmarinas, kuriuos ant plonos odos vertéty tepti
su baziniu aliejumi (kokosy, sezamy ar kokiy nors rieSuty), mat karstieji eteriai gali dirginti. Taciau
dirginimas néra alergija. Tai karstujy eteriy savybés. Gvazdikélio, cinamono eterius ar jy misinius puikiai
tinka tepti j padus, kur storesné oda. Limfa, tekédama nuo pady aukstyn, padés organizmui jau per 20
min jsisavinti eterius ir stora pady oda dirginimo nepajus. Padukus tepti eteriniais aliejais itin tinka
vaikams.

Karstuosius terapinius eterius ramiai galima vartoti j vidy (pakanka laselj kitg uztepti ant gomurio ar
danteny, arba tiesiog iSgerti laselj kas 15 min poros valandy bégyje. Taip efektyvumu neturintis sau
lygiy misinys THIEVES apsaugo nuo puolanciy virusy ir bakterijy dar joms tik patekus j
burnos ertme. Rimtesnio virusinio susirgimo atveju eteriy misinius verta gerti kapsulése,
kad patekty j zarnyng, ir ten sukurty antivirusine aplinkg. Dar galima ir tai labai efektyvu,
eterinius aliejus vartoti su medumi. Medus padeda jsisavinti eterinius aliejus. Pabandykime j Sviezio
medaus stiklainj jlasinti 5-10 lasSeliy levandos, pipirmétés ar Ciobrelio ir medaus skonis bei savybés dar
pagerés. Taip pat galima eksperimentuoti ir su Citrinos eteriniu aliejumi, daugeliu kity kvapniyjy eteriy.
Rytais iSgerkite Saukstelj medaus ar puse stiklinés vésaus vandens su citrinos, greipfruto ar kito citruso
eterinio aliejaus laseliu, ir jau valysime kepenis.

Negalima eteriniy aliejy ir pilti pirtyje ant akmeny. Tik j vandenj jpylus keletg laseliy, po truputj Sildyti

naturaliai pirtyje.
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